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Convetion OA-ITALIA 


11-12-13 ott 2013 





Overeaters Anonymous





Overeaters Anonymous








Programma


11-10-2013 venerdi


Ore 17.00 registrazione dei partecipanti


Ore 18.00 – Apertura raduno -CNS


Ore 19,30 cena


Ore 21,00 1-2-3 Passo


A cura INGNORD


12-10-2013 sabato


Ore 9.30 – Riunione Aperta Tema: il messaggio di OA


Una soluzione per il disagio con il cibo





ore 12,30 pranzo


ore 15,30  4-5-6-7 passo 


a cura INGCENTRO


ore 17,00 break 15’


19,30 cena


Ore 21,00  8-9-10 passo


A cura INGSUD


Ore 22,30 serata in allegria


13-10-2013 DOMENICA


9,30  11-12 passo


A cura IGPIEMONTE-IGSICILIA


Ore 11,30 FESTA DELL’ASTINENZA CNS


Ore 12,00 CHIUSARA RADUNO CNS








Dove:


Hotel Yes Hotel Touring


Viale R.Margherita 82


47900 RIMINI





Telf 0541 373005


€ 70,00 Singola pens completa


€ 55,00 Stanza doppia pc


€ 52,00 tripla


€ 50,00 quadrupla


€ 15,00 Pranzo /Cena 


Tassa soggiorno € 2,50


Le prenotazioni dovranno essere effettuate entro il


23/09/2013 direttamente a:


�HYPERLINK "mailto:Commerciale.touring@yeshotels.t"�Commerciale.touring@yeshotels.t�





Come arrivare:bus 11 stop 30





CONVETION 


 OA ITALIA aps


 11-12-13 ott 2013 


Hotel Yes Hotel Touring


Rimini

















EMOZIONI E PAURE


SENZA CIBO


Come le affronto?





, 


Overeaters Anonymous a.p.s. 


 Sede legale: Via S. Stratico, 9/11 


 20148  Milano – Italia 


 CF: 97174360152


Tel. +39 02 4078803  +39 06 4743772  


+39 320 4238391


Email:  �HYPERLINK "mailto:info@overeatersanonymous.it"�info@overeatersanonymous.it�   


   Sito Web: �HYPERLINK "http://www.overeatersanonymous.it"�www.overeatersanonymous.it� 


 �HYPERLINK "http://www.oa-italia.it"�www.oa-italia.it�






































Metto le mie mani nelle tue…..





…e insieme possiamo fare quel che non potremo fare da soli! Non ci sentiamo più senza speranza, non dobbiamo più dipendere dalla nostra instabile forza di volontà. Ora siamo tutti insieme, e tendiamo le mani verso un potere e una forza più grandi di noi, e mentre ce le stringiamo, troviamo un amore e una comprensione che vanno al di là dei nostri sogni più arditi.





Preghiera della Serenità





Signore, concedimi la serenità di accettare le cose che non posso cambiare, il coraggio di cambiare quelle che posso, la saggezza di conoscerne la differenza.





Prima di dare quel primo morso … telefona!





Che la mano e il cuore di OA siano sempre pronti per tutti coloro che condividono la mia compulsione: di questo sono responsabile.











